
  BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

 
A RETOURNER JUSQU’AU 
VENDREDI 1er OCTOBRE 

 
AU CCAS 

 
 

 
Merci de cocher les cases qui vous 
concerne : 
 
 

☐  BESOIN DE 
TRANSPORT 
 

 
☐  JE POSSEDE LE PASS 
SANITAIRE 
 
 

 
☐  J’AUTORISE LA 
DIFFUSION DE PHOTOGRAPHIE ME 
REPRESENTANT 
 

 
 

 LA SEMAINE BLEUE 
 

  Créée en 1951 par 
arrêté ministériel, est 
l’occasion d’organiser 

de façon nationale, 

des activités en faveur 
de nos aînés. Le but 

est de développer des 
actions de partage et 

de convivialité. 
 

 

     CCAS 
      BAGUER-MORVAN 

 
 

         02.99.89.25.88. 
            Mail : coordinatrice.saadbm@gmail.com 
             Site internet : https://baguer-morvan.fr 

 



LA SEMAINE BLEUE 
 

ORGANISEE PAR LE CCAS de 
BAGUER-MORVAN 

 
Du 5 au 19 OCTOBRE 2021 

 
UN MOMENT DE PARTAGE 

ET DE CONVIVIALITE 
 

ACTIVITES 
GRATUITES 

 
 
 
 

PASS SANITAIRE  
OBLIGATOIRE 

 
 

  Pour toute activité de la semaine bleue, 
n’hésitez   pas à nous faire part de vos   
éventuelles difficultés pour les déplacements.  
L’équipe du CCAS sera ravie de vous aider et 
trouver des solutions de covoiturage. 

ANIMATIONS 
 

DANSE BRETONNE 
Initiation à la danse bretonne avec 

l’association Bayé danses trad. 
Mardi 5 octobre de 14h00 à 16h00, 

Salle des loisirs, 20 places. 
 

VISITE DE LA SALLE DU TRESOR 
à la cathédrale de Dol de Bretagne. 

Une visite commentée et le visionnage d’un 
diaporama sur grand écran. 

Mercredi 6 octobre de 14h00 à 16h00. 
 

BALADE AU MONT ST MICHEL 
Une marche de 4 kms au départ de Beauvoir 
pour rejoindre la voie verte qui nous mènera 

jusqu’au barrage du Couesnon. 
Vendredi 8 octobre départ 14h00 du 

parking de la Mairie. 
 

THÉ DANSANT 
Animé par Joël à la salle du grand verger 

Samedi 9 octobre de 14h00 à 16h30. 
 

INITIATION AU YOGA DU RIRE 
Une activité qui permet de développer une 

sensation de bien-être, de réduire l’anxiété et 
d’éliminer le stress. 

Samedi 9 octobre de 14h00 à 15h00, 
Salle des loisirs, 15 places. 

 
PRÉVENTION ROUTIÈRE 

Un atelier animé par la gendarmerie 
nationale en partenariat avec la MSA et 

l’AGECLIC. 
Mardi 19 octobre de 14h00 à 16h00, salle 

des loisirs. 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
              A découper et rendre au CCAS 

 
                     NOM / PRENOM : 

 
              Mme ………………………………………………………………………… 

             Mr…………………………………………………………………………….. 

ADRESSE : ……………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

TELEPHONE :…………………………………………………… 

 
             Merci de noter dans la case qui correspond à l’activité 

de votre choix, le nombre de participants 
     Il est possible de s’inscrire sur plusieurs activités et de venir 

accompagné d’une personne de moins de 60 ans : 
 

 Date Activité Participants 

 Mardi 5/10 
14h00-16h00 

Danse 
bretonne 

 

 Mercredi 6/10 
14h00-16h00 

Salle du 
trésor 

 

 Vendredi 8/10 
14h00-17h00 

Marche 
jusqu’au 
barrage  

 

 Samedi 9/10 
14h00-16h30  Thé dansant  

 Samedi 9/10 
14h00-15h00 Yoga du rire  

 Mardi 19/10 
14h00-16h00 

Prévention 
routière 

 


